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Информация о реализуемых уровнях образования, о формах обучения, нормативных 
сроках обучения 

№ Наименование 
образовательной 

программы 

Уровень 
образования 

Нормативный 
срок обучения 

Учебные модули, 
предусмотренные 

программой 

Практика, 
предусмотренная 

программой 

Форма обучения Язык 
обучения 

Информация об 
использовании при 

реализации 
образовательной 

программы 
электронного 

обучения и 
дистанционных 

образовательных 
технологий 

 
Программы профессиональной переподготовки 
 

1 Курс «Преподаватель 
Хатха-йоги» 

ДПО 475 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 
 
Страница Сайта, 
содержащая 
отдельные 
компоненты 
образовательной 
программы 

Практика не 
предусмотрена  

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский  
 
 
 

Образовательные 
программы 

реализуются с 
применением 
электронного 

обучения (ЭО), 
дистанционных 

образовательных 

2 Курс «Йогатерапия 
опорно-двигательного 
аппарата» 

ДПО 520 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 

Практика не 
предусмотрена 

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский 
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https://files.yoga-academy.online/uchebnyy-plan-prepodavatel-hatha-yogi-475-chasov.pdf?utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151
https://files.yoga-academy.online/uchebnyy-plan-prepodavatel-hatha-yogi-475-chasov.pdf?utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151
https://yoga-academy.online/#hidden-block-3
https://yoga-academy.online/#hidden-block-3
https://yoga-academy.online/#hidden-block-3
https://yoga-academy.online/#hidden-block-3
https://yoga-academy.online/#hidden-block-3
https://yoga-academy.online/#hidden-block-3
https://drive.google.com/file/d/1ShTEhmqciVMm-jEqCVO4KJ3eNBmNpFcq/view
https://drive.google.com/file/d/1ShTEhmqciVMm-jEqCVO4KJ3eNBmNpFcq/view
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3 Курс «Пранаямы: 

дыхательные техники 
в практике йоги» 

ДПО 320 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 
 
Страница Сайта, 
содержащая 
отдельные 
компоненты 
образовательной 
программы 

Практика не 
предусмотрена 

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский технологий (ДОТ), 
(ЭО ДОТ) 

 
Программы повышения квалификации 
 

4 Курс «Йогатерапия 
женского здоровья» 

ДПО 130 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 
 
Страница Сайта, 
содержащая 
отдельные 
компоненты 
образовательной 
программы 

Практика не 
предусмотрена 

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский  
 
 
 
 
 
 

Образовательные 
программы 

реализуются с 
применением 
электронного 

обучения (ЭО), 
дистанционных 

образовательных 
технологий (ДОТ), 

(ЭО ДОТ) 

5 Курс «Инь-йога: 
искусство 
расслабления и 
медитации» 

ДПО 72 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 
 
Страница Сайта, 
содержащая 
отдельные 
компоненты 
образовательной 
программы 

Практика не 
предусмотрена 

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский 

6 Курс «Преподаватель 
йоги для детей» 

ДПО 108 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 
 

Практика не 
предусмотрена 

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский 
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https://drive.google.com/file/d/1vKrSmjmPRBDNTuKp9KBtoEzoCFzvZ8lv/view
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https://yoga-academy.online/ya-ytwh
https://yoga-academy.online/ya-ytwh
https://yoga-academy.online/ya-ytwh
https://yoga-academy.online/ya-ytwh
https://yoga-academy.online/ya-ytwh
https://files.yoga-academy.online/uchebnyy-plan-in-yoga-iskusstvo-rasslableniya-i-meditacii-72-chasa.pdf?utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151
https://files.yoga-academy.online/uchebnyy-plan-in-yoga-iskusstvo-rasslableniya-i-meditacii-72-chasa.pdf?utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151
https://yoga-academy.online/yin-yoga
https://yoga-academy.online/yin-yoga
https://yoga-academy.online/yin-yoga
https://yoga-academy.online/yin-yoga
https://yoga-academy.online/yin-yoga
https://yoga-academy.online/yin-yoga
https://files.yoga-academy.online/uchebnyy-plan-in-yoga-dlya-detei.pdf?utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151
https://files.yoga-academy.online/uchebnyy-plan-in-yoga-dlya-detei.pdf?utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151&utm_source=perform_yandex&utm_medium=courses&utm_campaign=703510775&utm_content=1899663022483654588&utm_term=---autotargeting&etext=2202.mEdggmdfJUAjFsSnwcPl02nf--p2rB43-aB3QLrsuFVYTWsWwPySiuWNrFVgfCxWZXV0Y29kemZtYmRqcmVhZg.b6342c316d3e14047c0db6f8f5aaafe1ab2ec717&yclid=3496971662919729151
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Страница Сайта, 
содержащая 
отдельные 
компоненты 
образовательной 
программы 

7 Курс «Преподаватель 
йоги для беременных» 

ДПО 155 ак.ч. Ссылка на учебный 
план 
 
Страница Сайта, 
содержащая 
отдельные 
компоненты 
образовательной 
программы 

Практика не 
предусмотрена 

Заочно с 
использованием 
дистанционных 
методов обучения 

Русский 
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